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ACTA N°A1
MUNICIPIO: Aguadas ESE: Hospital San José
FECHA: 28/07/2025 N° GRUPO: 1 GRADO ESCOLARIDAD: Cuarto

INSTITUCION EDUCATIVA: Roberto Pelaez

] HORA DE INICIO: | HORA FIN:
POBLACION OBJETO: Estudiantes de infancia y 11:30 am 12:30 pm
adolescencia

NOMBRE DE LA E.S.E: Hospital San José de Aguadas

NOMBRE DEL TALLER: Taller estudiantes 1 “Educacioén en salud bucal”

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Desarrollar un informe de la jornada de educacion en salud bucal realizada a los estudiantes del grado
Cuarto de la Institucion Educativa Roberto Pelaez, con el fin de fomentar habitos de higiene oral desde
la infancia, en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, orientado por la Direccion
Territorial de Salud de Caldas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

GENERALIDADES DE LA REUNION

PRIMER MOMENTO: Siendo las 11:30 am se realiza la presentacién en grado Cuarto de la |L.E
Roberto Pelaez de la profesional de odontologia encargada, Dra Valentina Mosquera Mufioz, a los
participantes de la estrategia “Salud educativa, educacion en salud bucal”’, dando agradecimientos por
la asistencia y el compromiso de la actividad a ejecutar a los nifios y directivos de la Institucion
Educativa , se da a conocer la tematica de la actividad, los objetivos generales y la dinamica a
desarrollar durante el transcurso del taller, con la participacion de 11 estudiantes. Se realiza actividad
rompe hielo donde los estudiantes se presentan cada uno.

SEGUNDO MOMENTO: Se realizé un Pre Test escrito y didactico para evaluar presaberes y con que
conocimientos llegan los estudiantes a la charla. A cada estudiante se le entrega una hoja del test
donde escogieron cual respuesta consideraron mas adecuada para responder a cada una de las 5

preguntas, marcando con una X sobre el enunciado que cada estudiante creyd ser la respuesta
correcta.
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CUADRO DE RESPUESTAS CORRECTAS.

Preguntas

Respuesta Correcta

¢, Cuantas veces te cepillas los dientes al dia?

Tres veces al dia

¢ Qué puede causar caries en los dientes?

Comer demasiados dulces y no cepillarse bien

Marca con una (X) la imagen que corresponda
al estado de tu cepillo.

los dientes.

¢ Usas seda dental para limpiar tus dientes?

Si, todos los dias

¢ Por qué es importante usar crema dental?

Porque ayuda a eliminar la placa y protege
contra la caries

En la aplicacion del pre test se obtuvieron los siguientes resultados.

N NOMBRE COMPLETO

PRE

JULTANA ARENAS OSORIO

ANA SOFIA ARIAS SANCHEZ

BRAHIAN CANDAMIL PINO

GUADALUPE ESCOBAR MURILLO

DULCE MARIA ROMAN HERNANDEZ

MARIA PAULINA HERNANDEZ LOTERO

MARIA ANGEL HERNANDEZ VALENCIA

MARIA JOSE OSORIO CARDENAS

Ol ||| ]|wW] N ]|—

KAROL DAYANA PATINO ARANGO

—_
(e)

MATIAS SALAZAR BLANDON

—
—

MIGUEL EDUARDO SERRANO CROES

WLl |W]IW]|—

PROMEDIO

3.8

F003-P05-GAF V05 02/10/2024

Pagina 2 de 11



Direccion Territorial de de Caldas

@Territorial

DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS

SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD
Proceso Gestion Administrativa y Financiera
Procedimiento Gestion Documental
Acta de Reunién

Version: 05
Cédigo: FO03-P05-GAF

Fecha: 2024-10-02

Los estudiantes responden de la siguiente manera:

Pregunta | Respuesta correcta: c. Tres veces al dia 7 estudiante
1 Respuestas incorrectas: a. Una vez al dia 4 estudiantes
b. Dos veces al dia
Pregunta | Respuesta correcta: a. Comer demasiados dulces | 10 estudiantes
2 y no cepillarse bien los dientes
Respuestas incorrectas: a. Comer frutas 1 estudiantes
b. Beber agua
Pregunta | Respuesta correcta: Imagen 1 cepillo nuevo 11 estudiante
3 Respuesta incorrecta: Imagen 2 cepillo viejo 0 estudiantes
Pregunta | Respuesta correcta: a. Si, todos los dias 6 estudiantes
4 Respuestas incorrectas: b. A veces 5 estudiantes
c. No, nunca
Pregunta | Respuesta correcta: b. Porque ayuda a eliminar la | 8 estudiantes
5 placa y protege contra la caries
Respuestas incorrectas: a. Porque hace que los | 3 estudiantes
dientes se vean mas blancos
c. Porque hace que haya
un aliento fresco
d. No es importante, se
puede cepillar solo con agua
Anidlisis:

Respuesta 1: Casi todos los estudiantes solo se cepillan tres veces al dia.

Respuesta 2: Casi todos de los estudiantes reconocen que comer demasiados dulces y no cepillarse
bien tiene mas riesgo de causar caries.

Respuesta 3: Todos los estudiantes reconocen tener el cepillo en buen estado.

Respuesta 4: La mitad de los estudiantes refieren pasarse seda dental todos los dias y la otra mitad

de los estudiantes nunca usan la seda dental o lo hacen solo en ocasiones.

Respuesta 5: La mayoria de los estudiantes reconocen que la crema de dientes ayuda a eliminar la
placa bacteriana y protege contra la caries
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Los estudiantes de grado cuarto de la |.E Roberto Pelaez inician con un buen conocimiento basico
sobre el cuidado de la salud bucal, especialmente en aspectos como la frecuencia del cepillado, los
riesgos de consumir dulces, y el uso correcto de la crema dental. Sin embargo, se identifican areas
de mejora en el uso de la seda dental y en asegurarse de que el conocimiento se traduzca en habitos
diarios.

TERCER MOMENTO: Se socializé la tematica con el apoyo de presentaciéon de power point segun
indicaciones de la DTSC, proyectado por apoyo audiovisual con diapositivas ludicas de facil
entendimiento. Teniendo en cuenta los siguientes elementos: Partes de la boca que se deben conocer
para facil entendimiento, jPara qué sirven los dientes?, ; Como realizar las practicas de higiene bucal,
para el control de placa bacteriana bucal? enfatizando sobre las minimas cantidades de crema dental
con flior que deben ser usadas y su adecuada aplicacion, habitos saludables. ;Qué elementos de
higiene deben ser usados?. Intervenciones y consultas que deben exigir en los servicios de salud,
por ser de caracter obligatorio y que por ende deben ser garantizadas. Procesos para requerir la
atencion en los servicios de salud para el cuidado, atencién y mantenimiento de la salud bucal.

CUARTO MOMENTO: Actividades ludicas

- La "Caja de Alimentos" es una actividad ludica disefiada para ensefar a los nifios sobre la
importancia de una buena salud bucal mediante el juego. Consiste en una caja dividida en dos
secciones: una con un diente feliz y otra con un diente triste.

Todos los nifios participaron y lo hicieron con muy buena actitud.

Esta actividad permiti6 a los niflos aprender de forma divertida y sencilla qué alimentos son
beneficiosos para sus dientes y cuales deben evitar para prevenir problemas bucales, promoviendo
habitos de salud oral desde temprana edad.

- La "Cartelera Comparativa" es una actividad interactiva en la que los estudiantes relacionaron
pares de imagenes para aprender sobre salud bucal. La cartelera consto de dos filas de imagenes,
donde en cada par de imagenes una es positiva y la otra negativa, lo que permitié a los nifios visualizar
la diferencia entre practicas saludables y no saludables para sus dientes y encias.

Los estudiantes emparejaron correctamente las imagenes, como por ejemplo: una imagen de un
diente con caries y otra de un diente sano, un cepillo de dientes nuevo y uno usado, o un cepillo
con demasiada crema dental fluorada frente a uno con la cantidad adecuada de crema dental.

A través de esta actividad, los nifios visualizaron de manera clara y divertida las diferencias entre
buenos y malos habitos de higiene bucal, reforzando la importancia de mantener una rutina
adecuada para cuidar su salud oral.
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QUINTO MOMENTO: nuevamente a los participantes se instruyeron a la resolucién del post test

después de haber realizado las actividades ludicas y la presentacion.

NOMBRE COMPLETO

POST

JULTIANA ARENAS OSORIO

ANA SOFIA ARIAS SANCHEZ

BRAHIAN CANDAMIL PINO

GUADALUPE ESCOBAR MURILLO

DULCE MARIA ROMAN HERNANDEZ

MARIA PAULINA HERNANDEZ LOTERO

MARIA ANGEL HERNANDEZ VALENCIA

MARIA JOSE OSORIO CARDENAS

\OOO\]O\UI-PUJ[\)»—AZ

KAROL DAYANA PATINO ARANGO

—_
o

MATIAS SALAZAR BLANDON

—
—

MIGUEL EDUARDO SERRANO CROES

(U, 7 BN N AN V) I AN O, B IV, T O, I N AN V)]

PROMEDIO

4,5

Los estudiantes responden de la siguiente manera:

Pregunta | Respuesta correcta: c. Tres veces al dia

10 estudiante

1 Respuestas incorrectas: a. Una vez al dia

b. Dos veces al dia

1 estudiantes

Pregunta | Respuesta correcta: a. Comer demasiados dulces
2 y no cepillarse bien los dientes

11 estudiantes

Respuestas incorrectas: a. Comer frutas
b. Beber agua

0 estudiantes

Pregunta | Respuesta correcta: Imagen 1 cepillo nuevo

11 estudiante

3 Respuesta incorrecta: Imagen 2 cepillo viejo

0 estudiantes

Pregunta | Respuesta correcta: a. Si, todos los dias

9 estudiantes

4 Respuestas incorrectas: b. A veces

c. No, nunca

2 estudiantes

Pregunta | Respuesta correcta: b. Porque ayuda a eliminar la
5 placa y protege contra la caries

9 estudiantes
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Respuestas incorrectas: a. Porque hace que los | 2 estudiantes
dientes se vean mas blancos

c. Porque hace que haya
un aliento fresco

d. No es importante, se
puede cepillar solo con agua

Analisis:
Respuesta 1: Casi todos los estudiantes saben que deben cepillarse minimo tres veces al dia.

Respuesta 2: Todos los estudiantes reconocen que comer demasiados dulces y no cepillarse bien
tiene mas riesgo de causar caries.

Respuesta 3: Todos los estudiantes reconocen que se debe tener el cepillo en buen estado.
Respuesta 4: Casi todos los estudiantes reconocen que se debe usar la seda dental todos los dias.

Respuesta 5: Casi todos los estudiantes reconocen que la crema de dientes ayuda a eliminar la placa
bacteriana y protege contra la caries

Luego de la actividad educativa sobre salud bucal, los resultados del post-test muestran un notable
fortalecimiento en los conocimientos de los estudiantes de grado cuarto de la Institucién Educativa
Roberto Pelaez. Casi todos los estudiantes demostraron saber que deben cepillarse al menos tres
veces al dia, lo cual evidencia una apropiacion positiva del habito saludable. Ademas, todos los
estudiantes identificaron correctamente que el consumo excesivo de dulces y una higiene inadecuada
aumentan el riesgo de caries, reflejando una comprension soélida de los factores de riesgo para la
salud bucal.

SEXTO MOMENTO: Se agradecio a las participantes y a los directivos de la institucién educativa la
asistencia y disponibilidad en el desarrollo de la actividad, los estudiantes firmaron la lista de
asistencia, la docente encargada Luz Estela Franco firmé el certificado de ejecucion de la estrategia
y se tom¢ fotografia de la lista de asistencia de ese dia que manejo la docente.

Se observo que todos los estudiantes reconocen la importancia de tener el cepillo en buen estado, lo
que muestra una mayor responsabilidad en el cuidado de los implementos de higiene.

Uno de los logros mas destacados es el aumento en el reconocimiento del uso diario de la seda dental,
que fue identificado por casi todos los estudiantes como una practica necesaria. Esto indica una
mejora significativa respecto al pre-test, donde muchos no la utilizaban o lo hacian de forma ocasional.
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Por ultimo, la mayoria de los estudiantes comprenden que la crema dental ayuda a eliminar la placa
bacteriana y protege contra la caries, lo cual evidencia una mejor comprension de su funcion
preventiva.

Siendo las 12:30 pm, se da por terminada la reunion

CONCLUSIONES

En general, se concluye que la intervencion educativa fue efectiva para promover conocimientos clave
sobre la higiene bucal, logrando avances importantes en la conciencia y actitud de los estudiantes
frente al cuidado de su salud oral.

Trabajar con el grupo de grado cuarto fue muy interesante porque al ser un grupo pequefio todos
querian participar.

Durante la intervencion, el uso de recursos pedagdgicos como diapositivas, carteleras y la caja
didactica facilité la comprension de los contenidos y promovié la participacion activa de los nifios,
despertando en ellos el interés por mantener una adecuada higiene oral, asi como el reconocimiento
de los alimentos que favorecen o perjudican la salud dental.

Al finalizar, el Postest evidencié una mejora significativa en los conocimientos adquiridos, destacando
que todos los estudiantes comprendieron la importancia del cepillado minimo tres veces al dia, el buen
estado del cepillo dental, el uso adecuado de la crema dental y la relacion entre una mala higiene y la
aparicion de caries. Aunque casi todos reconocen la necesidad del uso diario de la seda dental, este
aspecto requiere un refuerzo practico, especialmente con el acompanamiento de padres o cuidadores
en el hogar. Todos los estudiantes reconocen que la crema de dientes ayuda a eliminar la placa
bacteriana y protege contra la caries.
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COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Taller Estudiantes 2: "Crece fuerte, come Jefe Carlos Andares 06/08/2025
sano"
ASISTENTES
NOMBRE PROFESIONAL EJECUTOR CARGO CEDULA/ FIRMA
REGISTRO
PROFESIONAL
Valentina Mosquera Mufioz Odontéloga 1053862846 Valentina WosaRe
DOCENTE CARGO CEDULA FIRMA
Luz Estela Franco Docente 24368313
INVITADOS (Opcional)

NOMBRE

CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD

Jimena Jiménez Quintero

Higienista oral

Foto Listado de asistencia profesor a cargo

F003-P05-GAF

V05

02/10/2024

Pagina 9 de 11




DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS | version: 05
SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD
m Terrltorlal Proceso Gestion Administrativa y Financiera Cadigo: F003-P05-GAF
Dremo Terrtorial e Salud de Caldas Procedimiento Gestion Documental
Acta de Reunién Fecha: 2024-10-02
\
| [
/ o v ankd Lot I'T
/ - (. p’llLr

’ 1')f"¢-,4? ./"/
J:llpana :Q"‘-’”"“ Ll diia

Qua (c*hn A"’

bIC‘N GZ aho 237510120
a'imq Hdz 314667 2277

E/d ‘e r/.g H 2 JINY951962
An oel Hdz 00610437

s Jae Qeorio 21 903 3429

karol Dayana FPitve 316946 2987

H ! 9110‘ EJuardp Jerrano 3233912257
Coastaro 313757669y

T Crafiales 312845 047

Listado de asistencia formato territorial

F003-P05-GAF V05 02/10/2024 Pagina 10 de 11




@

DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS
o . SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD

Terrltorlal Proceso Gestion Administrativa y Financiera

Direccion Territoial de Salud de Caldas Procedimiento Gestion Documental

Acta de Reunién

Version: 05
Cédigo: FO03-P05-GAF

Fecha: 2024-10-02

P S TEMA D GESTION OE CALIDAD boecsuiad
& Territorial e e T [ rezpuaar
Dwwccidn Terrmorial de Satud de Caldas Plan de —
. Asistencia Actividades de PIC Fecha: 202502-10

vomumwwmozmb(éﬂm*ﬁummn_mm recua: 28101 (%

MUNICIPIO: A Gua mm&ume -

DIMENSION O LINEA: h les ESTRATEGIA: £ %

. Grupo Poblacional ;
N 1 Firma o Huella
Edad inee §
s A T T T A
==l R e
: H = = Y
1 Uoliana MenajOsomtiongpesvzaein| 9 [Femening X |Je)iang Arena= Qgor:id
2 P xiqanng Sandha o q__|farenino X |Apa Sole, Axey T
3 Branan(arckws | 0in0 fosisaz psond G | Maswling K Beahidn (andemi[ Ping |
‘ o Nl Jioyeoryod ©__[femenino | ¥l6vadalvce €scobar M, |
L® Dk Poroin HOwerdiiosgschamnmasy 10| Femening & | Dolce mavia Wecnandez R. |
6 MO favkna Heynonded Lo 10__|Fecnening & My i
li%\{‘ bg%\ deinarcled Vogs33093 beas < __ffenenino, & |Hoi Y V.
Bm'j:m for:0 Caclensi@s g |3 ‘l] femening )‘“ 'a\n:ro z :
9 Koo\ DayanGifi DO D. Jlotiwo 9 b2s2388 emening o\ Vovona Palina Amgo
10| Man s sl dloncbiossestenq bwassod A | Ml ino, - Habios Salazas Rlandse
1| (i quel Eduaido Qabaz eboeswal © | MNesvling : A Mool
e “#63701

:;Emmamww“:emwdmnu-mmwmcl;“ yel firmard o pondra huella (en caso de Que NO SePa leer y escribir)

Valentina WoOSONRQ

FIRMA DEL PROFESIONAL
CC 1053862846

FIRMA DEL PROFESOR RESPONSABLE DEL GRUPO
CC 24368313
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